
8:30

 ・手洗い・うがい、健康チェック

 ・はじまりの会

 ・自由遊び

 ・学習プログラム（宿題、プリント学習）

9:00

11:00

１ 日 の 流 れ（土曜日・長期休暇）

  ・ご自宅にお迎え、保護者様お送り

（到着）

 ・あいさつ、くつ・荷物をしまう

17:00  ・ご自宅にお送り、保護者様お迎え

15:30  ・おやつ

（療育プログラム）

体操・リズムダンス、ビジョントレーニング、個別指導（指先訓練・脳トレ・作業訓練）、

SST（個別・小集団）、基本的生活習慣、運動・ストレッチ・バランス感覚、おやつ作り、

レクリエーション・カードゲーム、造形・創作活動、ワーキングメモリ・説明力トレーニング、

 ・おわりの会

12:00  ・昼食（お弁当）

  13:30～
 ・集団活動プログラム
（遠足、外出支援、公園遊び、社会科見学、季節の行事、買い物体験、調理、
おやつ作り etc）

16:50

16:00

13:15  ・読書・朗読

ライフスキルトレーニング・マネートレーニング

VIF＋友部


